
Formation Professionnelle – Extension de Cils Volume 
Russe (2D à 6D) 

 Lieu : Clermont-Ferrand (63) ou Saint-Raphaël (83) 

Durée : 1 jour 

Tarifs : 

●​ 550€ – Financement personnel, FAFCEA, OPCO 
●​  
●​ 850€ – Financement CPF 
●​  Certificat de formation professionnelle délivré 

 

 Objectifs pédagogiques 

●​ Maîtriser la technique volume russe (de 2D à 6D) 
●​ Créer des bouquets fins et aérés adaptés à chaque type de cil 
●​ Comprendre les différences de volume et les effets visuels souhaités 
●​ Réaliser une pose professionnelle, dense mais légère 
●​ Améliorer la fidélisation client avec des résultats impactants et durables 

 

 Programme de formation 

1 ️Partie théorique 

●​ Rappel des bases : cycle de vie du cil, hygiène, règles de sécurité 
●​ Volume russe vs cil à cil : quelles différences ? 
●​ Les types de bouquets : 2D, 3D, 4D, jusqu’à 6D 
●​ Présentation des pinces spécifiques volume et techniques de création 
●​ Choix des longueurs, épaisseurs et courbures selon le type d’œil 
●​ Effets personnalisés : fox eyes, effet ouvert, œil de chat, etc. 
●​ Contre-indications, précautions, entretien des extensions 
●​ Conseils de tarification, positionnement et communication pro 

2 ️Démonstration formatrice 

●​ Mise en place du poste de travail 
●​ Démonstration de création de bouquets manuels 
●​ Pose guidée d’un volume léger à intense selon la morphologie de l’œil 
●​ Techniques sans surpoids 

 



3 ️Pratique sur tête d’entraînement 

●​ Entraînement à la création de bouquets à la pince 
●​ Placement des bouquets sur cil isolé 
●​ Construction d’un effet naturel, harmonieux et durable 

4 ️ Pratique sur modèle réel 

●​ Pose complète volume russe sur modèle  
●​ Gestion de la symétrie et des transitions 
●​ Corrections des gestes, optimisation de la rapidité 
●​ Astuces pour éviter les erreurs fréquentes (cils collés, surcharge, etc.) 

5 ️ Évaluation & certification 

●​ Analyse du travail réalisé 
●​ Conseils personnalisés 
●​ Remise du certificat de formation professionnelle 

 

 Inclus 

●​ Support de formation complet  
●​ Suivi 
●​ Accompagnement technique après la formation 
●​ Possibilité de kit de démarrage (option selon la formule) 

 

Prérequis 

Avoir déjà été formée à la technique cil à cil (base obligatoire) 

 
 


