
Formation Professionnelle – Extension de Cils Classique 
(Cil à Cil) 

 Lieu : Clermont-Ferrand (63) ou Saint-Raphaël (83) 

Durée : 1 jour 

Tarifs : 

●​ 550€ – Financement personnel (FAFCEA, OPCO) 
●​ 850€ – Financement pris en charge (CPF) 
●​  Certificat de formation professionnelle délivré en fin de session 

 

 Objectifs pédagogiques 

●​ Savoir appliquer des extensions de cils en méthode cil à cil 
●​ Comprendre la morphologie du regard pour un résultat adapté à chaque cliente 
●​ Connaître et appliquer les normes d’hygiène et de sécurité 
●​ Gérer une prestation complète de manière professionnelle 
●​ Savoir conseiller et fidéliser sa clientèle 

 

 Programme de formation 

1 ️Partie théorique 

●​ Anatomie et cycle de vie du cil naturel 
●​ Étude des différentes formes d’yeux et corrections visuelles 
●​ Les effets possibles : naturel, structurant, œil de biche, œil de chat, etc. 
●​ Présentation du matériel et des produits : pinces, colle, extensions, etc. 
●​ Différences entre les longueurs, épaisseurs et courbures (C, CC, D…) 
●​ Normes d’hygiène, précautions à respecter et règles de sécurité 
●​ Contre-indications et réactions allergiques : savoir prévenir et réagir 
●​ Tarification, conseils clientèle et gestion des premières prestations 

2 ️Démonstration formatrice 

●​ Préparation du poste de travail 
●​ Accueil et préparation de la cliente 
●​ Techniques de pose étape par étape 
●​ Explication des gestes, placement et isolation 

3 ️Pratique sur tête d’entraînement 

●​ Mise en situation sur tête pour apprendre les gestes de base 



●​ Apprentissage de l’isolation des cils naturels 
●​ Placement des extensions cil à cil avec correction des gestes 

4 ️Pratique sur modèle réel (fourni par la stagiaire si possible) 

●​ Réalisation complète d’une pose sous la supervision de la formatrice 
●​ Adaptation à la morphologie de l’œil 
●​ Conseils individualisés pour améliorer technique et rapidité 
●​ Astuces de pro pour un rendu homogène et naturel 

5 ️Évaluation & certification 

●​ Retour sur le travail effectué 
●​ Questions/réponses, conseils personnalisés 
●​ Remise d’un certificat de formation professionnelle reconnu par les organismes 

 

 Ce qui est inclus 

●​ Support de formation complet  
●​ Accompagnement post-formation  
●​ Suivi technique après la formation 
●​ Kit de démarrage possible en option (selon formule choisie) 

 

 Prérequis 

Aucun prérequis – formation ouverte à toutes les personnes majeures, débutantes ou en 
reconversion 

 
 


