
Formation Professionnelle – Épilation Laser 

(Initiation + pratique encadrée) – 1 journée complète 

 

📍 Lieu : Clermont-Ferrand (63) ou Saint-Raphaël (83) 

📆 Durée : 1 jour (formation intensive) 

 Tarifs : 

●​ 990€ – Financement personnel 
●​ 1 350€ – Financement CPF,  
●​ 🎓 Certificat de formation professionnelle délivré 

 

Objectifs pédagogiques 

●​ Acquérir les bases théoriques et pratiques de l’épilation définitive au laser 
●​ Savoir manipuler un appareil laser en toute sécurité 
●​ Comprendre les principes de fonctionnement, les types de peau et de poils 
●​ Être capable de proposer une prestation d’épilation laser en cabine 
●​ Connaître les précautions, contre-indications et protocoles 

 

📝 Programme de la formation 

1 ️Partie théorique 

●​ Qu’est-ce que l’épilation laser ? (principe, fonctionnement, technologies) 
●​ Différences entre laser, lumière pulsée, électrolyse 
●​ Anatomie du poil, cycle pilaire 
●​ Étude des phototypes (I à VI) : comment adapter les paramètres 
●​ Contre-indications absolues et relatives 
●​ Risques & précautions avant / après traitement 
●​ Règlementation et aspects légaux (pour esthéticiennes / centre esthétique) 

2 ️Démonstration formatrice 

●​ Présentation de l’appareil utilisé  
●​ Mise en place du poste de travail 
●​ Préparation de la cliente : diagnostic, traçage, protection 
●​ Réglages de l’appareil en fonction du type de peau et de la zone 

3 ️Pratique sur modèle réel 



●​ Démonstration sur plusieurs zones (aisselles, jambes, maillot…) 
●​ Prise en main encadrée de l’appareil 
●​ Réglages personnalisés – mode continu / pulse 
●​ Application du protocole complet 
●​ Sécurité, gestes professionnels, communication avec la cliente 

4 ️Évaluation & certification 

●​ Questions-réponses 
●​ Retour sur la pratique 
●​ Remise du certificat de formation professionnelle 

 

 Inclus 

●​ Support de formation numérique  
●​ Suivi post-formation 
●​ Fiches de consentement client & protocoles types 
●​ Kit digital : photos & textes pour lancer sa communication 
●​ Certificat de formation 

 

 Prérequis 

●​ Ouvert aux professionnels de l’esthétique ou en reconversion 

 
 


