
FORMATION EXTENSIONS DE CILS INITIATION

FORMATRICE : INÈS TAYEB

Public Concerné
Toutes les personnes débutantes en

extensions de cils 
Techniciennes souhaitant apprendre

l'extension de cils 
 

4 stagiaires max

Durée de la formation 
2 journées - 10h à 17h (soit 14h

de formation)

Tarif 
540€  (net de TVA - exonéré de TVA

ART.261,4,4 du CGI)

LIEU DE LA FORMATION :  4 BIS RUE DU CAIRE, 63370 LEMPDES - SIRET : 87923434200019 - NDA : 84630505263
RENSEIGNEMENTS AUPRÈS D'INÈS TAYEB : 06.29.13.51.56 / BEAUTEDESOIS63@GMAIL.COM

MÉTHODES MOBILISÉES
Matériel fournis lors de la formation 

Un livret de formation pour chaque stagiaire 

Animation Power Point

Démonstration des techniques par la formatrice sur
modèles 

MÉTDHODES D'ÉVALUATION

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES
HANDICAPÉES

1 questionnaire vous sera envoyé une semaine avant

votre formation, pour connaitre votre objectif et vos

attentes

Lors de la formation, à la 2ème journée, 2 tests sont

effectués, un test pratique sur modèle et un test écrit 

Nous vous recevons toutes les personnes en situation
de handicap 

Nous organisons votre accueil et nous vous
accompagnons tout au long de la formation

Nous mettons en place les aménagements nécessaires

ainsi que les contacts et informations dont vous aurez

besoin 

Financement individuel

Formation en présentiel

1 semaine avant la formation

Cils Classiques

Parfaite maitrise  de ce qu'est une extension de cils

Parfaite connaissance des règles d'hygiène et sécurité

Maitriser la pose d'extension

Parfaite connaissance des différents styles et effets des

extensions ainsi que les différentes morphologie des

yeux

Maitrise du mapping

Connaitre l'anatomie de l'oeil 

Maitrise mise en place du plan de travail 

FINANCEMENT : 

DÉLAIS D'ACCÈS

MODALITÉ D'ACCÈS

OBJECTIFS DE LA FORMATION

NOUS NE SOMMES MALHEUREUSEMENT PAS EN MESURE D'ACCUEILLIR LES PERSONNES À MOBILITÉ RÉDUITE, DU
FAIT QUE NOUS NE SOYONS PAS ÉQUIPÉES DE SANITAIRES PMR (PERSONNE À MOBILITÉ RÉDUITE)
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QU'EST-CE QUE L'EXTENSION DE CILS ?

- Les précautions à prendre avant et après le rendez-vous
- Anatomie de l'oeil (cycle, physiologie, réaction du cil...) 
- Les contre-indications
- L'entretien des extensions de cils 
- Les remplissages 

LE CIL : SA FONCTION ET SON RÔLE

- Durée de vie du cil 
- Composition et typologie 
- Analyse de la frange naturelle 

LES CLÉS POUR AVOIR UNE BONNE
TENUE

- L'hydrométrie de la pièce (température, humidité...)
- Conservation de la colle
- La TECHNIQUE pour placer l'extensions de cil avec le cil
naturel 

LE MATÉRIEL

- Présentation des outils de travail 
- Mise en place du plan de travail 
- L'importance des bons outils 

LES RÈGLES D'HYGIÈNE ET SÉCURITÉ
- Comment désinfecter son plan de travail 
- La désinfection au début, à la fin et entre chaque séance
- Les produits de désinfection 
- Cours sur la colle et ses risques sur la santé 
- Allergies et réactions des yeux 

LES DIFFÉRENTS EFFETS EN FONCTION
DE LA MORPHOLOGIE DES YEUX

- Différents styles : regard intense, regard naturel, open
eye, doll eye, biche...
- Stylismes et orientations des extensions 

ASTUCES

- Apprendre à faire un mapping 
- Conseils pour réussir ses poses 
- Comment gagner en rapidité 
- Les secrets d'une bonne rétention de vos extensions de
cils 

Jour 1 :
THÉORIE 10H-12H

FORMATION EXTENSIONS DE CILS INITIATION

Cils Classiques



Jour 1 et 2 :
PRATIQUE 10H-17H

PRATIQUE JOUR 1 

- Démonstration de la formatrice 
- Présentation du matériel 
- Fournisseurs
- Pratique sur modèles
- Comment gagner en rapidité 

PRATIQUE JOUR 2

- Démonstration de la formatrice 
- Pratique sur modèles
- Travail et astuces 
- Comment travailler sans coller les cils entre eux 
- Bien connaitre la colle pour une bonne rétention
- Comment gagner en rapidité 

13H-17H 10H-17H

DÉBREFING

À L'ISSUE DE CETTE FORMATION, IL Y AURA UNE SESSION
QUESTIONS/RÉPONSES AVEC VOTRE FORMATRICE,

 
ELLE VOUS PARTAGERA ÉGALEMENT SES CONSEILS ET ASTUCES, 

 
PUIS, POUR FINIR CES 2 JOURS DE FORMATION EN BEAUTÉ, LA REMISE DE

VOTRE CERTIFICAT ! 
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